PROGRAMA DE ACTIVIDADES TEORICAS

de semana durante el afio (viernes de 9:00 a 14:30h y de 16:00-

E | programa tedrico-practico se desarrollara a lo largo de seis fines

21:30h y sabados de 09:00-14:00) con un cémputo de 90 horas
de clases tedricas a las que se afadiran las practicas en el laboratorio
de suefio que se programaran a partir del segundo mddulo en grupos
reducidos de alumnos.

PRIMER MODULO: 24-25 MARZO 2006

09:00-10:00h:

10:00-11:00h:

11:00-12:00h:

12:00-12:30h:

12:30-13:30h:

13:30h-14:30h:

14:30-16:00h:
16:00-17:00h:

17:00-18:00h:

18:00-18:30h:
18:30-19:30h:
19:30-20:30h:

20:30-21:30h:

9:00-14:00h:

Viernes 24 de Marzo 2006 (Aula Madrid Salud):
1. HISTORIA DE LA FISIOLOGIA Y LA MEDICINA DEL
SUENO

Estado actual, politica y salud publica. Dr. Luis
Dominguez Ortega.

2. SUENO NORMAL Y SUS VARIACIONES:

Suefio normal y sus variaciones. Suefio en el anciano.
Somnolencia diurna. Niveles de vigilancia. Deprivacion
del suefio. Dr. Luis Dominguez Ortega.

Suefio en el nifio. Aspectos del desarrollo. Dr. Gonzalo
Pin Arboledas.

Descanso.

3. FISIOLOGIA Y MECANISMOS DEL SUENO:
Mecanismos basicos de los estados de vigilia y suefio
Mecanismos del tronco cerebral implicados en la
génesis del suefio REM. Dra. Isabel de Andrés.

SNA 'y suefio. Dr. Félix Bermejo.

Descanso.

Actividad eléctrica cerebral y procesamiento sensorial
durante la vigilia y el suefio. Dr. Luis Dominguez Ortega.
Regulacién cerebral superior de las funciones
respiratoria y cardiaca. Control de la ventilacion
durante el suefio. Respiracion durante el suefio en
sujetos sanos. Prof. José Luis Alvarez Sala

Descanso.

Fisiologia gastrointestinal. Dr. Luis Dominguez Ortega.
Regulacién de la temperatura. Dr. Luis Dominguez
Ortega.

Endocrinologia y suefio. Melatonina. Dra. Ana |.
Esquifino.

Sabado 25 de Marzo 2006 (Clinicas Ludor y/o
Ruber):

4. PRACTICAS:

Monitorizacion y estadiaje del suefio humano.
Laboratorio de suefio. Elena Diaz.

SEGUNDO MODULO: 7-8 ABRIL 2006

9:00-10:00h:
10:00-11:00h:

11:00-12:00h:

12:00-12:30h:

Viernes 7 de Abril 2006 (Aula Madrid Salud):

1. FARMACOLOGIA:

Neurotransmisores y receptores. Dr. Rafael Salin.
Benzodiacepinas y transmision gabaérgica. Dr. Rafael
Salin.

Farmacologia del suefio y la vigilia. Dr. Luis
Dominguez Ortega.

Descanso.

12:30-13:30h:

13:30h-14:30h:

14:30-16:00h:

16:00-18:30h:

18:30-19:00h:

19:00-21:30h:

9:00-14:00h:

Hipnéticos: farmacologia clinica y terapéutica. Dr. Luis
Dominguez Ortega.

Medicacion: efecto sobre el suefio y la vigilia.

Dr. Manuel Garcia de Leon.

Descanso.

2. CRONOBIOLOGIA:

Ritmos circadianos: caracteristicas formales e
influencias ambientales. Anatomia vy fisiologia del
sistema circadiano. Modelo de la homeostasis y
modelos de la regulacién del suefio. Ritmos
circadianos en la activacion subjetiva, humor y
rendimiento. Dra. Ana Adan.

Descanso.

3. PATOLOGIA DEL SUENO:

Impacto, presentacion y diagnostico. Manifestaciones
cardinales de los trastornos del suefio. Abordaje del
paciente. Clasificacion de los trastornos del suefio y
epidemiologia. Dr. Manuel Garcia de Leon.

Sébado 8 de Abril 2006 (Clinicas Ludor y/o Ruber):
4. PRACTICAS:

Instrumentacién y equipos. Dfia. Elena Diaz.

TERCER MODULO: 28-29 ABRIL 2006

09:00-10:00h:

10:00-11:00h:

11:00-12:00h:

12:00-12:30h:
12:30-13:30h:

13:30h-14:30h:

14:30-16:00h:
16:00-16:45h:

16:45-17:30h:

17:30-18:15h:

18:15-19:00h:

19:00-19:30h:
19:30-20:15h:

Viernes 28 de Abril 2006 (Aula Madrid Salud):
1. INSOMNIO:

Insomnio transitorio y de corta duracion. Dr. Luis
Dominguez Ortega.

Insomnio psicofisiolégico, insomnio ideopatico y
sensacion subjetiva errénea del suefio. Dr. Luis
Dominguez Ortega.

Insomnio en el adulto con trastorno psiquiatrico:
Trastornos de Ansiedad. Trastornos afectivos.
Esquizofrenia. Dr. Rafael Salin.

Descanso.

Trastornos de la alimentacion. Dr. Rafael
Salin.

Abuso de sustancias. Dr. Rafael Salin.
Descanso.

Causas médicas del insomnio. Dr. Luis
Dominguez Ortega.

Insomnio asociado a hallazgos
polisomnograficos especificos. Dra. Marta
Tous.

Insomnio familiar fatal: un nuevo
trastorno por priones. Dr. Luis
Dominguez Ortega.
Tratamiento farmacoldgico.
Dr. Rafael Salin.

Descanso.

Tratamiento cognitivo-
conductual del

insomnio. Higiene

del suefio. Diia.
Magdalena Cubell

20:15-21:15h:

9:00-14:00h:

2. SINDROME DE PIERNAS INQUIETAS Y DE
MOVIMIENTO PERIODICO DE PIERNAS.

Sindrome de piernas inquietas y de movimiento
periodico de piernas. Dr. Diego Garcia-Borreguero.
Sabado 29 de Abril 2006 (Clinicas Ludor y/o
Ruber):

3. PRACTICAS:

Monitorizacion EMG Tibial anterior y estadiaje PLMS.
Estadiaje de Arousales. Dfia. Elena Diaz.

CUARTO MODULO: 19-20 MAYO 2006

09:00-10:30h:

10:30-12:00h:
12:00-12:30h:

12:30-14:30h:

14:30-16:00h:
16:00-17:15h:

17:15-18:30h:

18:30-19:00h:
19:00-20:15h:

20:15-21:30h:

9:00-14:00h:

Viernes 19 de Mayo 2006 ( Aula Madrid Salud):
1. NARCOLEPSIA

Narcolepsia. Dr. Luis Dominguez Ortega.

2. OTRAS HIPERSOMNIAS.

Otras Hipersomnias. Dr. Francisco Javier Puertas.
Descanso.

3.TRASTORNOS RESPIRATORIOS DURANTE EL SUENO:
Ronquido: patogenia, clinica y terapéutica.
Sindrome de resistencia aumentada en la via aérea.
Apnea Central de Suefio. Apnea Obstructiva de
Suefio: Caracteristicas clinicas y evaluacion de la
apnea obstructiva de suefio. Anatomfa y fisiologia
de la obstruccién aérea superior. Dr. Luis Dominguez
Ortega.

Descanso.

Cambios cardiorrespiratorios en la apnea obstructiva
de suefio. Dr. Antonio Bové.

Tratamiento médico de la apnea. Presion positiva
continua sobre la via aérea en trastornos de la
respiracion asociados al suefio. Dr. Luis Dominguez
Ortega.

Descanso.

Tratamiento quirdrgico de la Apnea Obstructiva de
suefio. Dr. Alvaro Larrad.

Dispositivos dentales en el tratamiento del ronquido y
la apnea obstructiva de suefio. Manejo de la Apnea
de suefio. Dr. Luis Dominguez Ortega.

Sabado 20 de Mayo 2006 (Clinicas Ludor y/o
Ruber):

4. PRACTICAS:

Medida de la Somnolencia diurna: Test de Latencia
Multiple del Suefio. Test de Mantenimiento de la
vigilia. Monitorizacién de la respiracion y funciéon
cardiaca. Titulacion de CPAP. Diia. Elena Diaz.

QUINTO MODULO: 2-3 JUNIO 2006

09:00-10:00h:

Viernes 2 de Junio 2006 (Aula Madrid Salud):

1. TRASTORNOS CIRCADIANOS DEL SUENO:

Jet lag y disrupcion del suefio. Turnos laborales
nocturnos. Insomnios asociados a trastorno del ritmo
circadiano. Fototerapia: principios e indicaciones.
Dra. Pilar Cuartero.

10:00-11:00h:

11:00-12:00h:

12:00-12:30h:
12:30-13:30h:

13:30h-14:30h:

14:30-16:00h:
16:00-17:15h:
17:15-18:30h:
18:30-19:00h:
19:00-20:15h:

20:15-21:30h:

9:00-14:00h:

2. PARASOMNIAS:
Sonambulismo. Dr. Luis
Dominguez Ortega.
Trastorno de
movimiento ritmico
(head-banging, etc.). Dr.
Luis Dominguez Ortega.
Descanso.

Pesadillas. Dr. Luis Dominguez Ortega.
Trastorno de conducta REM. Dr. Diego Garcia
Borreguero.

Descanso.

Bruxismo. Dr. Miguel Angel Simon.

Enuresis. Dr. Miguel Angel Simon.

Descanso.

Distonia paroxistica nocturna. Dr. Luis Dominguez
Ortega.

Sindrome de muerte subita del lactante. Apnea
obstructiva en la infancia. Dr. Gonzalo Pin Arboledas.
Sébado 3 de Junio 2006 (Clinicas Ludor y/o Ruber):
3. PRACTICAS:

Estadiaje. Laboratorio de suefio. Dfia. Elena Diaz.

SEXTO MODULO: 23-24 JUNIO 2006

09:00-10:00h:
10:00-11:00h:

11:00-12:00h:
12:00-12:30h:
12:30-13:30h:

13:30h-14:30h:

14:30-16:00h:
16:00-17:15h:

Viernes 23 de Junio 2006 (Aula Madrid Salud):

1. TRASTORNOS DEL SUENO ASOCIADOS A
TRASTORNOS MEDICOS:

Parkinson. Demencia. Dr. Joan Santamaria.

Crisis epilépticas: manifestaciones durante el suefio.
Dr. Joan Santamaria.

Trastorno cardiovascular y suefio. Dr. Antonio Bové.
Descanso.

EPOC y suefio. Asma. Respiracion durante el suefio
en pacientes con enfermedad obstructiva crénica.
Trastorno pulmonar restrictivo. Prof. José Luis Alvarez
Sala.

Trastorno gastrointestinal. Dr. Luis Dominguez Ortega.
Descanso.

Trastorno neuromuscular. Dr. Luis Dominguez Ortega.

2.HIPNOSIS CLINICA Y TRASTORNOS DEL SUENO:

17:15-18:30h:

18:30-19:00h:
19:00-20:15h:

20:15-21:30h:

9:00-14:00h:

Mitos y errores. Definiciones. Dr. Luis Dominguez
Ortega; Dia. Clara de Cendra; Dra. Sara Cabrera.
Descanso.

Técnicas. Dr. Luis Dominguez Ortega; Dfia. Clara de
Cendra; Dra. Sara Cabrera.

Aplicaciones clinicas. Dr. Luis Dominguez Ortega;
Dia. Clara de Cendra; Dra. Sara Cabrera.

Sabado 24 de Junio 2006 (Clinicas Ludor y/o
Ruber):

3. PRACTICAS:

Laboratorio de suefio. Estadiaje. Monitorizacion
ambulatoria. Dfia. Elena Diaz.

Otras técnicas diagnésticas (Magnetoencefalografia).
Dr. Tomas Ortiz.



